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Résumeé ou extrait : La4e de couv. indique : "Que devient la confiance lorsgu'il semble plus opportun de
croire aux conspirations les plus saugrenues gu'a la pragmatique réalité ? Quand les réseaux sociaux nous
soumettent a de constantes comparai sons et que nous dépendons des like et du nombre de followers ? Que
devient notre narcissisme entre mangue de confiance en nous et prétention arrogante ? La plupart d'entre
nous oscillent entre moments de confiance et doutes, tant la vie apprend la défiance. Les heurs et
malheurs de notre époque, les épreuves personnelles : nous avons de nombreuses raisons de douter. Faire
confiance, c'est sefier aquelqu'un et lui abandonner quelque chose de précieux. C'est un pari nécessaire
et un risgue. Cela prend du temps. Mais on peut aussi se tromper et étre I'objet d'une trahison. Pourtant,
chez certains, le pire n‘'entame pas la confiance. En eux. En lavie. Comme un défi lancé aux trahisons,
aux souffrances. Etonnante confiance, qui met tant de temps & sacquérir alors qu'il en faut si peu pour
sombrer dans la défiance. Romanciers, psychanalystes, scientifiques et philosophes explorent ici la
confiance et ses déclinaisons, lavie en résumé.”
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