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Editeur, producteur : Paris : Éditions ACLA, 1983
(Aire-sur-la-Lys; Impr. Mordacq)

Description matérielle : 1 vol. (157 p.) : ill., couv. ill. en coul. ; 24 cm

Classification décimale Dewey : 610

Note(s) : La couv. porte en plus : "préparation à l'effort, diététique, acclimatation à l'altitude et au froid,
trousse médicale, les premiers soins

Note sur les bibliographies et les index : Bibliogr. p. 147. Index
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