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Résumé ou extrait : Objectif : Le but principal est de déterminer les facteurs de risque cardiovasculaires
prépondérants chez les jeunes militaires qui présentent un spasme ou une maladie coronarienne.
Méthodologie : Etude cas-témoins rétrospective de dossiers médicaux comparant les hommes de moins
de 55 ans et les femmes de moins de 65 ans militaires présentant un spasme ou maladie coronarienne à
ceux du même âge qui en sont indemnes, pris en charge au sein des HIA Bégin et Val de Grâce de 2001 à
2018. Résultats : 101 cas et 202 témoins ont été inclus dans l'étude. Les facteurs de risque
cardiovasculaires prépondérant au sein de cette population sont : l'hérédité au premier degré, la
dyslipidémie, le tabagisme actif et sevré depuis plus de 3 ans. Conclusion : Les facteurs de risque
cardiovasculaires du jeune militaire présentant un spasme ou maladie coronarienne sont modifiables à
l'exception de l’hérédité. Le rôle du médecin des forces en termes de prévention primaire est essentiel et
nécessaire.
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