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Résumé ou extrait : En mettant en relief la plasticité du caractère, en dressant l'inventaire complet des
moyens et des recettes dont nous disposons pour le remodeler, en montrant en quoi consiste la véritable
personnalité et les voies par lesquelles on arrive à la constituer, l'ouvrage contribuera à l'accomplissement
d'une des tâches les plus urgentes et les plus difficiles, qu'en nous-mêmes et dans les autres, la vie nous
impose.
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