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Résumé ou extrait : Mon histoire est smple, claire comme de I'eau de roche. A partir de 2013, j'ai pris 58
kilos. Vous avez bien lu. En quelques mois je suis devenue énorme. 126 kilos, capese. Le ler mars
2023, j'ai décidé de tout perdre parce que je n'avais pas envie de mourir. Et pour ¢a, je me suis sevrée du
sucre. Je voulais avoir une vie que j'aime, danser, courir, m'habiller... Mais avant tout, je voulais étre de
nouveau heureuse.L'obésité est uneile: j'y ai vécu décentrée du monde, mais surtout de moi-méme. Pour
moi, laquitter c'était me retrouver, et rgjoindre e continent des gens qui vont bien. Jy suis presque, jele
touche, pourtant j'ai peur : qu'est-ce quejevaisy trouver ? Qu'est-ce que je laisse derrieremoi ? Celivre
est lerécit d'un exil, et d'un retour.
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