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Résumé ou extrait : Celivre est I'un des rares écrits du Pere du karaté et présente des textes jamais
publiés, écrits peu de temps avant la mort du maitre, en 1957, dans le souci de préserver l'intégrité de |'art.
Accessible aux néophytes comme aux pratiquants plus avancés, il présente la synthése des katas a partir
de formes simples et qui contiennent I'essence de I'art. || dévoile aussi un des katas les plus importants : e
ten-no-kata.
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