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Résumé ou extrait : - Pourquoi une lecture rapide - Testez votre vitesse de lecture - Lire vite oui, mais
pour quoi faire ? - Les méthodes pour lire plus vite - Comment être plus performant ? - Où en êtes-vous ?
Que vous soyez étudiant, ayant une somme d'informations importantes à assimiler en un temps réduit
(préparations de concours, notes de synthèse...), que votre activité professionnelle mobilise beaucoup de
votre temps en lectures diverses (journaux, magazines spécialisés, comptes-rendus, rapports...) ou que
vous soyez simplement un passionné de lecture, les techniques présentées dans ce livre permettent
d'optimiser votre temps de lecture. L'ouvrage est conçu pour vous donner des outils adaptés à la lecture
rapide et apprendre à tirer le meilleur parti de tout ce qui, dans un texte, peut constituer un point
d'accroche. Il vous indique aussi comment développer vos capacités de mémorisation et de synthèse. Car
la lecture rapide est une lecture efficace. Il ne suffit pas de lire vite, il faut aussi comprendre et retenir ce
que l'on lit. [4ème de couv.]
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