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Résumé ou extrait : Les méthodes de pensée traditionnelles sont généralement tributaires de
l'argumentation et de la critique, ce qui les rend conflictuelles et négatives. Pour dépasser ces limitations,



Edward de Bono a développé la "pensée parallèle" qui permet d'organiser la réflexion selon six points de
vue - ou modes de pensée - symbolisés par des chapeaux de couleurs différentes : les faits (chapeau
blanc), les émotions et les intuitions (chapeau rouge), les risques et la critique (chapeau noir), les
avantages (chapeau jaune), la créativité (chapeau vert), la prise de recul (chapeau bleu). La méthode des
"six chapeaux" a fait la réputation mondiale d'Edward de Bono. Elle s'applique à tous les domaines et
donne les moyens d'aborder tous les problèmes. Les six chapeaux permettent de clarifier les
raisonnements, de surmonter les travers personnels, de sortir des cadres de réflexion habituels et de
trouver des solutions réellement inédites qui font la différence. Cette méthodologie totalement originale
est utile aussi bien dans la vie professionnelle que personnelle. Elle est également utilisée avec succès en
milieu pédagogique

Sujet - Nom commun : Résolution de problème
Créativité
Émotions
Raisonnement -- Psychologie
Pensée -- Technique
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