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Résumé ou extrait : Le lactate n'a décidément pas fini de nous surprendre. Aux premiers temps de la
physiologie de l'effort, on le considérait comme un poison. Ensuite, on l'a innocenté. Aujourd'hui, on lui
prête d'exercer un tas de bienfaits sur le coeur, les os, le cerveau et les muscles.
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