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Résumé ou extrait : Déplastifier notre vie, c'est possible ! 380 millions de tonnes de plastique sont
produites chaque année -> 40 % finissent dans nos emballages -> Des phtal ates sont présents chez 99,6%
des femmes enceintes et augmentent le risque de malformation chez les bébés -> 8 a 12 millions de
tonnes sont déversées chaque année dans les océans -> 1,5 million d'animaux meurt chaque année, apres
avoir ingéré des plastiques Extraits de plusieurs études récentes, ces constats alarmants sont analysés par
lajournaliste Sophie Noucher. Collaboratrice de L'Obs et Management, cette mere de trois enfants
travaille également pour la presse jeunesse. Ecolo de longue date, elle a cherché comment dire" non " au
plastique dans sa vie quotidienne de fagon réaliste. Résultats de sa propre expérience qu'elle raconte avec
humour, les astuces qu'elle préconise sappliquent partout dans notre vie : alimentation, cosmétiques,
vétements, mobilier, jouets des enfants... On pourrait tous réduire considérablement nos déchets en
adoptant des gestes écolo simples. Et montrer ainsi la voie anos chersindustriels...
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