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Résumeé ou extrait : " Voyager ajoute asavie", dit unjoli proverbe berbére, corroboré par de nombreuses
études scientifiques. Et notre psychisme est lui aussi alaféte : développement cognitif, régulation
émotionnelle, enrichissement personnel et relationnel... L'éclairage de la psychopraticienne Géraldyne
Prévot-Gigant, depuis Dubal, ou elle était en voyage.
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