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Résumé ou extrait : " Voyager ajoute à sa vie ", dit un joli proverbe berbère, corroboré par de nombreuses
études scientifiques. Et notre psychisme est lui aussi à la fête : développement cognitif, régulation
émotionnelle, enrichissement personnel et relationnel... L'éclairage de la psychopraticienne Géraldyne
Prévot-Gigant, depuis Dubaï, où elle était en voyage.

Sujet - Nom commun : Voyages -- Aspect psychologique

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

