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Résumé ou extrait : De l'entraînement sportif du soldat, garant de sa bonne condition physique et mentale,
à la compétition de haut niveau pratiquée par les combattants, en passant par ses apports à la
reconstruction des militaires blessés, le sport tient une place importante dans le quotidien des militaires.
Cet ouvrage, qui présente les collections « sportives » du musée, est enrichi de synthèses historiques sur
ce lien très particulier entre le sport et les Armées. Deux entretiens inédits complètent ce panorama



invitant à (re)découvrir sports et sportifs au prisme de l'histoire militaire.
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