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Résumé ou extrait : Les cauchemars sont des monstres affreux qui ne savent plus quoi inventer pour
embêter les enfants. Un cauchemar peut ficher la honte, voler les bras des petits et même déclencher des
tremblements de terre... Heureusement, il existe tout un tas de manières de se débarasser de ces vilaines
bêtes pour enfin dormir sur ses deux oreilles!
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