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Résumeé ou extrait : VVous avez une mauvaise mémoire ? En vérité, vous ignorez simplement comment la
solliciter. Que diriez-vous de de citer les sommets du monde comme si vousy aviez planté votre drapeau
? De vous souvenir du prénom de tous ceux que vous croisez ? De ne plus systématiquement recourir a
Internet ? D'apprendre en moins d'un mois les mille mots principaux d'une langue étrangére ? Bref, de
retenir ce que vous voulez, quand vous le voulez ?Sébastien Martinez est champion de France de la
mémoire et formateur en mémorisation aupres d'étudiants et d'entreprises. Dans celivre, il explique
pourquoi I'imagination, dans les arts de mémoire, est plus efficace que la répétition. Un parcours
initiatique qui vous donnera de précieuses méthodes et vous aidera a dével opper une aptitude essentielle :
I'attention. Sébastien Martinez nous accompagne dans la découverte des techniques de mémorisation, des
plus simples aux plus complexes. Un outil précieux pour tous. Le Parisien magazine.
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