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Résumé ou extrait : La 4eme de couv. indique : "Gorge serrée, estomac noué, sensation d'oppression,
difficulté arespirer, sueurs froides, troubles du sommeil, etc. : ces symptdmes sont connus de tous car
I'expérience de |'angoisse est partagée par tous. L 'angoisse n'est pas une pour autant. Ce terme recouvre
des situations, des vécus qui vont d'une angoisse passagere a des troubles anxieux, véritables traits de
personnalité permanents chez certains. En présentant les apports des approches psychiatriques,
psychanalytiques, cognitivistes, neurologiques ou encore philosophiques sur |'anxiété, cet ouvrage montre
gue de la compréhension des angoisses découle le choix du traitement.
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