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Résumé ou extrait : Sur les trottoirs, dans les parcs, à flanc de montagne. Seul ou en groupe. Une montre
connectée au poignet ou un smartphone accroché à un biceps. Les runneurs trottinent ou filent comme des
fusées. Ils soufflent et, bien souvent, ils souffrent. Mais pas de quoi freiner la folle propagation du virus
de la course à pied. Sommaire. Ensemble, on est mieux dans ses baskets. S'afficher à tout prix sur les
réseaux sociaux. Courir ou nager, faut-il choisir son camp ? Le sport en scène. Mais comment diable en
suis-je arrivée là ? à vos marques prêts ?, infographie. La Chine, nouvel eldorado des coureurs africains.
Aux limites du corps et de l'esprit. 16 000 kilomètres sans se quitter d'une semelle. "J'ai déjà donné,
merci".

Sujet - Nom commun : Applications mobiles
Course à pied
Condition physique
Sports -- Aspect psychologique
Quantification de soi
Marathon -- Chine
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