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Résumé ou extrait : Tous les sites incontournables, des balades et des activités en plein air, nos adresses
coups de coaur et nos expériences uniques pour vivre un tres GRAND Week-End a La Rochelle et dans les
fles de Ré et d'Oléron gréce a ce guide rédigé par une spécialiste de la destination.Dans ce nouveau guide
:LaRochelle, avec son Vieux port fortifié considéré comme |'un des plus beaux d'Europe, son aguarium
prestigieux, sestours médiévales... Laville est particuliérement animée avec ses restaurants de fruits de
mer, ses nombreux commerces et ses grandes manifestations, avec en point d'orgue L es Francofolies en
été.Lesilesde Ré et d'Oléron : tres priseées en haute saison, beaucoup plus intimes entre la Toussaint et
Pagues, elles présentent des visages tres différents selon la saison. Symbole d'une certaine douceur de
vivre, elles attirent de plus en plus les citadins en quéte d'un grand bol d'air et d'authenticité.le Marais
poitevin, surnomme la « Venise verte », qui propose une véritable immersion dans un réseau de canaux
tres verdoyants, pour une expérience nature a quelques kilometres de la Rochelle. - Et toujours dans cet
ouvrage ce qui fait laforce des guides Un Grand Week-End :Une présentation, claire, moderne et
pratique, avec des carnets d'adresses placés a la suite de chaque visite, pour les repérer plus
rapidement.Des expériences uniques qu'on ne peut vivre qu'en Charente-Maritime et des activités



sportives 100 % locales, dont plusieurs randonnées en bord de mer.Notre sélection des meilleures
restaurants de fruits de mer, des bars a vins, des hotels de charme, des artisans authentiques...Les coups de
caaur et les tops de notre auteure, Maud Coillard-Simon, experte de la Charente-Maritime ou elle se rend
presgue chaque année.
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