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Note(s) : La couv. porte en plus : "questions de mère, réponses de psy"

Résumé ou extrait : Dois-je fouiller dans le portable de mon ado ? Faut-il que je suive mon fils sur les
réseaux sociaux ? Mes enfants se lèvent à midi, est-ce que je les laisse faire ? Je n'aime pas le petit copain
de ma fille, dois-je le lui dire ?... Autant de situations que peuvent rencontrer les parents d'ados, et face
auxquelles ils ne savent pas toujours comment réagir.Stéphane Clerget est psychiatre, chercheur et
praticien hospitalier. Il a mis en place l'une des premières consultations d'aide à la parentalité. Il a écrit
plus d'une dizaine d'ouvrages et intervient régulièrement dans les médias.Mère de deux ados, Estelle
Denis est journaliste et animatrice de télévision. En 2017, elle a rejoint la chaîne L'Équipe, où elle
présente l'émission « L'Équipe d'Estelle ».• Un livre concret sous la forme d'un échange entre Stéphane
Clerget et Estelle Denis, et qui rassemble une soixantaine de questions.• Des thèmes variés : addictions,
harcèlement, désinvolture, homosexualité, difficultés scolaires…• Entre témoignages de mère et conseils
de psy, ce livre apporte conseils et solutions pour décoder les ados.
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Forme, genre ou caractéristiques physiques : Questions et réponses

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

