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Résumé ou extrait : «  La vie est une hécatombe. 59 millions de morts par an. 1,9 par seconde. 158  857
par jour. Depuis que vous lisez ce paragraphe, une vingtaine de personnes sont décédées dans le monde –
davantage si vous lisez lentement. L'humanité est décimée dans l'indifférence générale.Pourquoi tolérons-
nous ce carnage quotidien sous prétexte que c'est un processus naturel  ? Avant je pensais à la mort une
fois par jour. Depuis que j'ai franchi le cap du demi-siècle, j'y pense toutes les minutes.Ce livre raconte
comment je m'y suis pris pour cesser de trépasser bêtement comme tout le monde. Il était hors de question
de décéder sans réagir.  »  F.  B.Contrairement aux apparences, ceci n'est pas un roman de science-fiction.
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