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Résumé ou extrait : La confiance en soi est essentielle au développement et a |'épanouissement de
I'enfant. Elle fait partie de ses besoins fondamentaux pour avancer danslavie, grandir, apprendre et vivre
avec les autres. Leréle du parent est a cet égard fondamental : sans ce socle bienveillant, I'enfant ne peut
étre enthousiaste et construire son autonomie.Cet ouvrage vous donne tous les outils pour renforcer
I'image qu'il ade lui-méme, lui faire prendre conscience de ses points forts, de savaleur, et du soutien
inconditionnel de son entourage. 1l propose des activités ludiques afaire en famille réparties sur 3
tranches d'éges (3-6 ans/ 7-9 ans/ 10 ans et plus) pour instaurer des moments de détente, de partage et
de découvertes.Donner-lui I'envie de grandir et renforcez votre lien avec lui !

Sujet - Nom commun : Confiance en soi
Parents et enfants

Image de présentation : https://bibliotheques-




numeriques.defense.gouv.fr/koha/ecrans/9782401050983.jpg

Text alternatif image de présentation : 9782401050983.jpg



http://www.tcpdf.org

