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Résumé ou extrait : Contexte : les troubles du sommeil de la maladie de Parkinson sont encore mal
connus des cliniciens. Objectif principal : tester l'hypothèse que Ia stimulation dopaminergique
discontinue favoriserait la survenue du syndrome des jambes sans repos (SJSR) nocturne. Objectifs
secondaires : étudier les Troubles du sommeil en fonction du traitement reçu. Méthode : revue de la
littérature et étude descriptive transversale des Troubles du sommeil à partir d'un questionnaire chez une
population de parkinsoniens (72 patients) répartis suivant le traitement reçu. Résultats : La stimulation
dopaminergique discontinue favorise le SJSR nocturne. Les patients sous stimulation dopaminergique
semi-continue et continue ont une moins bonne qualité du sommeil. Les patients sous stimulation
dopaminergique continue sont matinaux. Les troubles comportementaux en sommeil paradoxal et Ia
somnolence ne varient pas en fonction du traitement. Conclusion : proposition d'un entretien dirigé sur les
troubles du sommeil du parkinsonien.
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