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Résumé ou extrait : Mêlant en une complexe alchimie des psycho-techniques venues de Californie
comme la bioénergie, le rebirth et la gestalt-thérapie, des aspirations écologistes, des traditions spirituelles
orientales (yoga, arts martiaux) ainsi qu'occidentales et un solide esprit mercantile, le New Age a
débarqué en France au milieu des années 80.
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