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Résumeé ou extrait : Nous ne traversons pas un moment de crise anodin, nous vivons un moment décisif
pour I'avenir de I'humanité. Comment sextraire d'une dynamique qui nous échappe et d'un systeme qui
nous conduit dans une impasse ' Nous avons chacun éprouveé combien les résistances au changement - en
nous, comme dans |e monde politique et économique - sont grandes. Nous avons vu la beauté de notre
planéte, larichesse de I'humanité, et nous avons souffert de les voir saccagées.Pourtant, comme tant
d'autres, nous refusons de nous résigner.Un autre monde est a notre portée. Un monde fondé sur
I'humilité, la sobriété et le partage. Un monde ou les joies profondes seraient plus désirées que les plaisirs
éphémeéres. Un monde plus équitable, plus fraternel, davantage relié ala Terre. Ce monde n'est pas une
utopie. Nous pouvons tous contribuer ale faire advenir.Mais cela ne sera possible que par une révolution
des consciences.C'est a cette conversion de notre esprit et de nos modes de vie qu'aimerait contribuer
modestement ce livre, fruit du partage de nos réflexions et de nos expériences. Nicolas Hulot et Frédéric
Lenoir Nicolas Hulot a passé une partie de savie a voyager dans les zones les plus recul ées du monde au
fil de son émission télévisée Ushuaia. Engageé depuis trente ans dans la protection de I'environnement, il
fut ministre d'Etat de la Transition écologique et solidaire de mai 2017 a ao(t 2018. Auteur de nombreux
ouvrages, il acréélaFondation Nicolas Hulot pour la Nature et 'Homme. Frédéric Lenoir est philosophe
et sociologue, auteur de nombreux s et romans traduits dans une vingtaine de langues. 11 est
notamment |'auteur des best-sellers : Du Bonheur, un voyage philosophique ; La Puissance delajoie, ou
Le Miracle Spinoza, aux éditions Fayard. Il est cofondateur de lafondation SEVE (Savoir Etre et Vivre



Ensemble) qui propose des ateliers de philosophie avec les enfants.
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