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Résumé ou extrait : La méthode de Brunnstrom est une méthode de rééducation neurol ogique reposant
sur les recherches en neurophysiologie, sur |'utilisation des réflexes et des stimulations neuromusculaires
pour exploiter les possibilités sensitivomotrices des patients hémiplégiques, traumatisés craniens ou
présentant un "syndrome pyramidal”. Ses principes sont présentés dans les premiers chapitres de cet
ouvrage : connaissance des synergies musculaires, individualisation de 7 stades de récupération, bilans
sensitivo-moteurs, contréle de la progression. Ensuite sont traitées la rééducation du membre supérieur et
de la dextérité manuelle, celle de I'équilibre en position assise, enfin celle du membre inférieur et de la
marche. Des problémes pratiques de neuro-orthopédie sont également abordés : protection de |'épaule,
automobilisation, lutte contre I'algoneurodystrophie, travail sur tapis de soi. Sappuyant sur une pratique
guotidienne, se référant au traitement et al'évolution de patients hémiplégigues, cette monographie
présente une méthode de rééducation originale. Elle permet une meilleure compréhension des pathologies
concernées, des progres et des limites de la récupération. Elle intéresse |les kinésithérapeutes, les
ergothérapeutes, les médecins, les étudiants, les divers membres de I'équipe médicale.
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