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Résumé ou extrait : Le burn-out et |e stress post-traumatique occupent aujourd'hui une place centrale dans
les discours médiatiques, institutionnels et professionnels. Pourtant, leur compréhension clinique demeure
souvent impreécise, marquée par des confusions conceptuelles, une focalisation excessive sur les facteurs
individuels et une sous-estimation des contextes relationnels, organisationnels et professionnels dans
lesquel s ces souffrances psychiques prennent forme. Cette troisieme édition, largement actualisée et
augmentée, propose une lecture rigoureuse et critique du burn-out psychopathol ogique et du stress post-
traumatique, en lesinscrivant dans une réflexion commune sur les effets du stress chronique, des
violences relationnelles et de I'érosion progressive des capacités d'adaptation.
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