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Note(s) : Fait partie d'un dossier de 18 articles intitulé "Maigrir par le sport".
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Résumé ou extrait : Lorsqu'on parle de la sixième extinction des espèces, on cite en exemple les
mammifères, les oiseaux, les poissons, les insectes. Rarement les microbes! Or, ceux-ci aussi
disparaissent à petit feu, au détriment de notre santé physique et mentale. Ces organismes nous protègent
en effet de nombreuses pathologies comme l'obésité.
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