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Résumé ou extrait : "La peur de parler en public arrive juste derriére celle de lamort. Le stress qudle
génére peut étre incapacitant et transformer une présentation en événement traumatisant. Pourtant, savoir
présenter en public est une des compétences nécessaires pour booster une carriére ; or, en appliquant
guel ques principes simples, vous pourrez facilement transcender vos peurs et briller en public.”" (source:
guatriéme de couverture)
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