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Résumé ou extrait : "Ancien amiral de l'US Navy et commandant dans les forces spéciales de la Marine
de guerre (Navy Seals), William H. McRaven est une des grandes figures de l'histoire militaire
américaine. Il a participé à la libération du capitaine Richard Phillips, supervisé la capture de Saddam
Hussein et dirigé l'opération Neptune's Spear, l'assaut visant à éliminer Oussama ben Laden.Dans ces
mémoires, menés tambour battant, remplis d'action et d'humour, il raconte son parcours, depuis son
enfance où il s'amusait à infiltrer des sites nucléaires jusqu'à ses dernières missions emblématiques, en
passant par sa formation et ses états de service à la Maison-Blanche.William H. McRaven nous invite à
une plongée dans la vie pleine de rebondissements des soldats des opérations spéciales, nous livrant au
passage quelques leçons de vie et de leadership. Il est également l'auteur du best-seller Si tu veux changer
ta vie... commence par faire ton lit."
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