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Résumé ou extrait : Joséphine vient d'avoir son premier enfant. Esseulée pendant son congé parental, elle
commence à perdre confiance en elle, en son mari, et à ne plus savoir comment mener sa vie. Avec l'aide
de ses deux meilleures amies, elle va alors tout faire pour trouver l'équilibre entre épanouissement
maternel et désirs personnels. Quand, à 37 ans, Joséphine découvre les joies de la maternité, elle perd
soudain tous ses repères. Seule face à un nouveau-né livré sans mode d'emploi, cette brillante journaliste
voit sa confiance en elle fondre à vue d'Sil. Pour tromper son ennui, elle espionne son mari qui poursuit
une belle carrière, indifférent à son désarroi. Charlotte et Prudence, les deux amies de son trio
d'inséparables, toujours là pour la soutenir, comptent bien lui apprendre à danser sous l'orage... Pourtant,
lorsque la jalousie, la tentation ou le désespoir s'invitent à tour de rôle, les trois femmes vacillent et
remettent en question ce qu'elles tenaient jusque-là pour acquis. Seront-elles prêtes à assumer leurs choix,
entre épanouissement maternel et désirs personnels, pour atteindre le nouvel équilibre auquel elles
aspirent ? Un roman sensible et plein d'humour sur les questions que la maternité pose aux femmes.
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