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Résumé ou extrait : Au départ de la mission Epsilon, Sophie Adenot est |a premiére Francgaise depuis
Claudie Haigneré a intégrer le trés fermeé corps des astronautes européens, apres une sélection titanesque.
Parmi 22 500 candidats, cette quadragénaire - officier de I'Armée de I'Air et de I'Espace, et pilote d'essai
d'hélicoptére - afranchi chaque étape avec détermination.Dans cette biographie passionnante, riche en
entretiens exclusifs, archives inédites et témoignages de personnalités de premier plan, Marc Dana
dévoile les coulisses du parcours exceptionnel de Sophie Adenot : ses doutes et ses combats, ses mentors,
ses missions militaires, sa préparation mentale et ses entrainements, tous les moments clefs qui ont
faconné cette astronaute... mais aussi cette femme engagée, inspirante, profondément humaine.Entre récit
intime et grande histoire du spatial, ce livre retrace I'ascension d'une figure qui marque déja son époque,
une pionniere qui montre que les étoiles ne sont jamais aussi loin qu'on le croit.Grand reporter a France
Téévisions et vice-président de I'Association des journalistes professionnels de I'aéronautique et de
I'espace, Marc Dana arecu le grand prix Varenne 2025 pour son reportage « Immersion parmi les enfants
atteints de cancers al'Institut Gustave Roussy ». Sophie Adenot, de laterre aux étoiles est son premier
livre.
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