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Résumeé ou extrait : Dans le cadre des adénomes cortisoliques sécrétants (ACS) de lasurrénale, le
bénéfice de la surrénal ectoie laparoscopique (SL) a déja éé démontré pour les adénomes toxiques (AT),
pas pour les adénomes cortisoliques infra-cliniques (ACIC). Aprés SL, la substitution cortisolique (SC)
est indispensable en casd ACS, sa durée est pourtant peu étudiée dans |a littérature. Les objectifs étaient
d analyser la sur-morbidité éventuelle due al hypersécrétion cortisoligue, les bénéfices métaboliques
aprés SL et de corréler ladurée de SC al intensité dela maladie et a sa durée d évolution. Entre 1994 et
2011, 68 AT et 39 ACIC ont été opérés al hopital Cochin. Les patients étaient pris en charge selon un
protocole chirurgical, endocrinien et radiologique standardisé. Une SC était instaurée et les patients suivis
a6, 12 et 24 mois puis annuellement pendant 96 mois (24- 204). 1l n existait pas de surmorbidité liée aux
ACS. Letaux de perte de poids a 6, 12 et 24 mois était de 9,8%, 12,7%, 15,5% pour les AT,
significativement supérieur aux 3,7%, 8,7%, 12,5% des ACIC. Le taux de diminution de| HbAlc a6, 12
et 24 mois était de 9,4%, 15,6% et 15,6% pour les AT supérieur aux 6,8%, 13,6% et 15,3% des ACIC. Le
taux de patients ayant amélioré leur profil tensionnel a6, 12 et 24 mois était de 75%, 81,8% et 81,8%
pour les AT, significativement supérieur aux 40%, 45% et 50% des ACIC. |l existait une corrélation entre
durée d évolution du syndrome de Cushing et durée de SC (p=0,004). || existe un bénéfice ala SL chez
les patients porteurs d ACIC bien que le bénéfice soit plus important pour ceux porteursd AT. Laduréed
évolution du syndrome de Cushing est corrélée ala durée de SC.
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