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Résumé ou extrait : Dix ans après sa parution originale, Assieds-toi et écris ta thèse! demeure un
incontournable pour les étudiants et étudiantes des cycles supérieurs en période de rédaction. L’autrice
s’inspire des conseils qu’elle aurait aimé recevoir, des lectures et des expériences sur la rédaction
scientifique acquises au fil du temps et des principes de base en psychologie pour augmenter le rendement
et diminuer l’anxiété.
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