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Résumeé ou extrait : "Habituons-nous a lI'idée que nous passons une grande partie de notre vie a avoir tort.
Nous prenons tous de bonnes et de mauvai ses décisions. La véritable différence se situe entre ceux qui
sont préts (et prompts) a reconnaitre les mauvaises et alesrectifier, et ceux qui cherchent ales dissimuler,
aeux-mémes et aux autres. Faire preuve de gentillesse et de courage (ces deux qualités sont inséparables),
c'est assumer la responsabilité de nos actions et de notre étre au monde". Ce livre bref et fort décortique
les travers et les simplifications de nos débats démocratiques, et nous apprend a travers moult exemples a
pratiquer, individuellement et collectivement, la gentillesse et |e courage : pour surmonter la peur, la
colére, et vivre avec la complexité, le doute et I'numour. Expert en arts martiaux, ancien magistrat rompu
aux enquétes criminelles et auteur de romans noirs, I'écrivain italien Gianrico Carofiglio nous offre un
manuel de savoir-vivre pour changer le monde, en commencant par soi.
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