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Résumé ou extrait : De toutes les conduites psychopathol ogiques, I'addiction est peut-étre celle qui
interroge le plus les limites entre le normal et le pathologique. Lafrontiére entre ce qui reléve des

« mauvaises habitudes » et des vraies dépendances est difficile atracer. Les addictions sont presque
toujours des conduites relevant au départ de I'ordinaire, simplement déviées de leursfinalitésinitiales:
boire, manger, jouer, acheter, travailler, se soigner, etc. Alors, tous dépendants ? Mathilde Saiet interroge
le sens des addictions, analyse le mécanisme et les symptémes des plus courantes d'entre elles et propose
une synthese des différentes approches thérapeutiques possibles.
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