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Résumé ou extrait : Fondatrice de la méthode Charlotte K et du blog aux 50 000 connexions mensuelles,
pionnière dans l’évolution professionnelle des infirmières, Charlotte Kerbrat divulgue dans ce livre tous
ses secrets pour enfin vivre sa vie IDEale. Elle vous accompagne, étape par étape, pour bâtir votre projet
de vie personnalisé. Comprendre grâce à des exercices, quel projet va correspondre à vos envies et vos
besoins (changement de service ou de structure, spécialisation - IADE, IPDE, IPA, reprise d’études -
Masters -, reconversion, etc.). Découvrir toutes les possibilités qui s’offrent aux IDE avec des
témoignages de ceux/celles qui ont sauté le pas. Trouver des conseils pour obtenir aides et financements,
construire un plan d'actions cohérent, afin de préparer sa vie d’après.Véritable outil professionnel avec
des rubriques à remplir, Infirmière : je fais quoi après ? sera l’impulsion qui vous manque pour changer
de vie professionnelle et y trouver du sens
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