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Résumeé ou extrait : L'art de vie origina des moines et des moniales, qui Soppose au stress et au
consumeérisme de notre existence quotidienne, est tout entier concu comme une offrande a Dieu. Mais ce
choix de vivre dans des communautés monastiques, qui attire et parfois fascine, pose de nombreuses
questions. Pourguoi ont-ils tout quitté pour cette vie recluse ? Comment supportent-ils le voeu qui les
maintient au méme endroit jusqu'a la mort, dans le cadre d'une vie communautaire exigeante ? Quelles
relations ont-ils avec le monde ? De quoi vivent-ils ? Comment parviennent-ils a maintenir une vie de
priere aussi intense ?... Bref, qui sont ces hommes et ces femmes qui semblent sortis d'un autre temps ?
Douze représentants de tous ages des grandes familles du monachisme frangais contemporain ont accepté
de répondre a ces interrogations. L eurs témoignages nous incitent a penser que le vrai sensde lavie est
ailleurs, et nous démontrent que moines et moniales connaissent parfois mieux le monde que beaucoup de
ceux qui y vivent.[4e couv.]
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