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Résumé ou extrait : Basée sur un ensemble d’exercices présentés sous forme de séquences courtes,
simples et modulables, la méthode Séquence OPS vous guidera vers la performance physique
opérationnelle. Du futur engagé au militaire, des forces de sécurité aux pompiers, cette méthode vous
accompagne dans la préparation aux concours de sélection, l’atteinte de vos objectifs de préparation
physique et la réalisation de vos missions sur le terrain.

Sujet - Nom commun : Condition physique
Exercices physiques
Exercices militaires
Entraînement (sports)

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Guides pratiques
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