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Résumé ou extrait : Parler en public s'apprend comme on apprend à nager. On ne naît pas orateur, on le
devient. Cyril Delhay a accompagné depuis une vingtaine d'années plus de 5000 personnes dans le
développement de leur charisme à l'oral, dans le cadre d'ateliers collectifs ou individuellement.
Personnalités politiques nationales, dirigeants d'entreprise, étudiants, en France et à l'international. Cet
essai est le fruit de cette expérience unique par son ampleur et sa diversité. L'ouvrage présente de façon
fine et concrète les fondamentaux d'un art, celui de la parole, dont les principes méthodologiques et
techniques sont trop souvent méconnus
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