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Résumé ou extrait : Négligentes, narcissiques, toxiques... || est difficile d'admettre qu'une mére ait pu étre
maltraitante al'égard de son enfant, car une mére est forcément une bonne mere. Pourtant, le traumatisme
de lamaltraitance maternelle, non seulement sur une enfance, mais auss sur une vie d'adulte, est d'autant
plus important que la souffrance est souvent tue. Cet ouvrage donne la parole aux victimes de ces meres
qui font du mal. Il aide a comprendre les effets de cette maltraitance, combien il est difficile d'en guérir,
méme devenu adulte, car elletient parfoislieu de lien toxique. Anne-Laure Buffet donne des pistes pour
recouvrer autonomie et confiance en soi, faire le deuil d'une mere idéale et libérer de nouvelles forces et
ressources affectives.
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