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Résumé ou extrait : "Un véritable panorama du psychotrauma en 100 questions. Pour les personnes
touchées par le psychotrauma, les conséquences sur leur vie quotidienne sont considérables et difficiles à
traiter pour le psychothérapeute. Ce livre offre des réponses précises à toutes les questions sur l’impact
du psychotrauma et sur sa prise en charge. Il se focalise sur le suivi en thérapie individuelle d’adultes
ayant vécu des traumatismes précoces ou à l’âge adulte, liés aux abus et à la maltraitance, ou encore, à
des situations professionnelles. Riches d’une solide expérience clinique, les auteures y présentent : le
modèle de traitement en 3 phases : stabilisation, confrontation et intégration ; des concepts scientifiques et
cliniques provenant de différentes orientations (TCC, psychodynamique, systémique…) et méthodes
(EMDR, hypnose) ; de nombreux exemples cliniques ; des conseils pratiques ; des compléments
numériques : - des questionnaires et échelles de diagnostic ; - des fiches de travail pour le patient ; - 10
questions/réponses bonus."
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