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Note(s) : La couv. porte en plus : "la méthode de Gasquet pour accoucher de manière physiologique"

Résumé ou extrait : Préparez votre corps à un accouchement physiologique avec la méthode de Gasquet !
Guidée par votre respiration, familiarisée avec les positions et les accessoires, accompagnée ou non par le
père de votre enfant, avec ou sans péridurale, vous pourrez être « actrice » de votre accouchement grâce à
ce guide très concret et très illustré. Une section présente les toutes nouvelles tables d'accouchement et les
multiples positions qu'elle permet aux futures mamans.
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