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Résumé ou extrait : Nous sommes unis alui, irrémédiablement. Pourtant, al'heure des selfies et de la
chirurgie a portée de main ou du no limit préné par certains, ses contours semblent plus flous. Comment
renouer avec notre corps réel, support de nos émotions, de nos sens ? Peut-on mieux I'habiter, |e respecter
?Voici nos clés pour en faire notre meilleur allié. Sommaire. Une conquéte existentielle. Et vous,
gu'aimez-vous en lui ? Vanina Micheli-Rechtman : "Le corps réel sefface trop au profit du virtuel”. Le
corps dans ses 4 dimensions. Le corps en thérapie.
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