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Résumé ou extrait : Autrice des best-sellers KilomÃatre ZÃ©ro, Respire ! et Plus jamais sans moi, Maud
Ankaoua est une romanciÃare reconnue, qui a dÃ©jÃ  inspirÃ© et touchÃ© plus de 5 millions de
lecteurs. Elle nous offre ici un vÃ©ritable guide qui rassemble l'essence de ses enseignements les plus
marquants. Ã travers des conseils pratiques et des chemins de rÃ©flexion, enrichi d'illustrations
inÃ©dites, ce livre se veut un compagnon de route vers la rÃ©alisation de soi. Il puise sa richesse dans
l'expÃ©rience humaine partagÃ©e, notamment Ã  travers l'Ã©mission crÃ©Ã©e par Maud, Ces
questions que tout le monde se pose, mais Ã©galement dans ses romans, ses sÃ©minaires et son
quotidien. Au plus prÃas des mots et des maux de chacun, ce concentrÃ© d'enseignements offre des
outils concrets pour cheminer vers l'Ã©panouissement, dÃ©passer ses peurs et vivre la vie qui nous
inspire. Un livre comme une boussole du cœur et de l'Ã¢me... Â« Lorsque nous cherchons Ã  Ãªtre
meilleurs que nous ne le sommes, tout devient meilleur aussi autour de nous. Â» Paulo Coelho
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