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Résumé ou extrait : Vous êtes mal à l'aise à la simple idée de prendre la parole en public ? Vous avez le
trac et redoutez les réactions ? Vous êtes loin d'être le seul dans ce cas ! Mais avec une bonne préparation
et de bons outils, vous pourrez facilement réveiller l'orateur qui est en vous. Cette méthode explique
comment préparer un discours, varier l'intensité de votre voix, maîtriser vos tics de langage, bien utiliser
les gestes... Vous apprendrez aussi à mieux improviser, à répondre aux questions gênantes, etc. Que ce
soit pour une conférence, un exposé devant une équipe ou une cérémonie, il existe des techniques simples
et efficaces. Et, en apprenant à maîtriser vos appréhensions, vous ferez de vos interventions une réussite
qui convaincra votre auditoire !
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