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Note(s) : Ce livre propose des schémas, figures et tableaux clairs et explicitesillustrant les principes,
concepts et techniques traités. L'essentiel y est commenté de fagon précise et exhaustive.

Note sur lestitres associés : La couverture porte en plus : "Les techniques et les mécanismes
d'adaptation”, "STAPS / kinés/ médecins/ préparateurs physiques"

Note sur les bibliographies et lesindex : Bibliogr. p. [247]-248

Résumeé ou extrait : "Qu'est ce que la stimulation électrique somatosensorielle et neuromusculaire ?
Quelles différences existe-t-il entre une stimulation somatosensorielle et une stimulation neuromusculaire
? Comment sapplique-t'elle I'une et I'autre ? Avec quoi ? Pendant combien de temps ? Pour qui ?
Pourquoi faire ? L'auteur décrypte de facon didactique les principes essentiels de I'utilisation de la
stimulation électrique somatosensorielle et de la stimulation é ectrique neuromusculaire. Sur la base
d'analyses méthodologiques, il aborde |es différentes techniques pour stimuler, muscler, dével opper,
soigner, traiter, etc * stimulation neuromusculaire, stimulation somatosensorielle * évaluation dela
fonction neuromusculaire * entrainement, optimisation de la performance motrice * récupération
physiologique, prévention et soin * traitement anti douleur * association avec la contraction musculaire
volontaire

Sujet - Nom commun : Stimulation électrique
Transmission neuromusculaire
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