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Résumé ou extrait : Qui ne connait, dans son entourage plus ou moins proche, une personne ayant
développé une addiction ? De multiples substances ou comportements peuvent en effet étre al'origine
d'une dépendance : alcool, tabac, cannabis, médicaments, mais également |e sexe, les réseaux sociaux, le
sport, lesjeux d'argent et de hasard Aussi diverses soient-elles, |es addictions reposent toutes sur un
méme phénomene, que nous tenterons ici de cerner grace aux analyses de quel ques grands spécialistes.
En des termes simples mais éclairants, ils nous expliquent ce que sont les addictions, comment elles se
manifestent, a quels mécanismes elles répondent, mais aussi pourquoi il faut sen préoccuper. Les
addictions font en effet des ravages, sur les plans tant physique que psychique, et figurent parmi les
premieres causes de mortalité évitable. Au-dela des constats, |es auteurs qui ont contribué a ce dossier
exposent les méthodes qui, selon eux, seraient a développer pour briser la stigmatisation et soigner au
mieux les personnes qui souffrent de ces maladies, souvent cachées.
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