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Résumé ou extrait : Il faut être en accord avec ses principes! On l'affirme comme une règle évidente à
l'heure où de nombreux défis climatiques imposent de changer nos habitudes de vie... Mais est-ce si facile
? Peut-on vraiment parvenir à cette harmonie avec soi et avec le monde ? à quelles conditions ?
Sommaire. Les trois rounds du duel intérieur. "On explique se trajectoire de vie en créant un personnage".
La vie contre soi. Le jour le plus bon. Harmut Rosa : "La résonnance consiste à accepter d'être dérangé
dans ses habitudes".
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