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Résumeé ou extrait : Un guide adapté au temps d'un week-end de 2 a4 jours : Des balades pour découvrir
I'essentiel de Nantes — ville ataille humaine réputée alafois pour son dynamisme et sa douceur de vivre
—, prendre |'air dans les environs et profiter de I'océan Atlantique : Clisson et le vignoble nantais, Saint-
Nazaire autour de son front de mer (chantiers de I'Atlantique, sous-marin Espadon, plage de Monsieur
Hulot...), lacote dAmour de LaBaule a Piriac-sur-Mer, Guérande et |la Briere, la cote de Jade de Pornic a
Saint-Brévin.Les plus belles balades afaire apied, avélo... danslarégion : le vignoble avélo, le parcours
Estuaire de Nantes & Saint-Nazaire, balades sur le chemin des Douaniers, randonnée autour de la cote
sauvage, promenade en barque dans les marais salants, etc.Les plus belles plages pour farnienter, se
baigner avec ses enfants, admirer le coucher du soleil ou faire de lavoile : celles de la Fontaine aux
Bretons a Pornic, des Pierres plates au Pouliguen, de la baie de La Baule ou encore de Piriac. Un large
choix d'adresses et d'activités, et des pages « top » pour découvrir le meilleur :Plus de 120 adresses,
toutes testées, de restaurants, bars, lieux de sortie et boutiques. Les tops des lieux kid friendly, des salons
de thé et coffee shops, et des restos de cuisine du marché. Des activités variées pour déconnecter vraiment
: aNantes, infiltrer |la mafia nantaise dans un Escape Game original, remonter I'Erdre alarame, suivre un



atelier DIY ... ; dansles environs, découverte du littoral en bateau-promenade, dégustation de vin dansle
vignoble, balades a cheval sur la plage ou dans les marais de Briere, cours pour apprendre a cuisiner les
algues...
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