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Résumé ou extrait : Objectif. – Cette étude a pour but d'analyser, à partir d'évaluations isocinétiques post
opératoire, l'intérêt d'une rééducation pré opératoire dans le cadre des ligamentoplasties du genou chez
des sportifs. Protocole. – Deux évaluations isocinétiques ont été effectuées chez 61 sportifs, rééduqués
dans un centre de kinésithérapie du sport, au 3ième et 6ième mois post opératoire Les patients ont été
scindés en deux groupes : "rééducation pré opératoire" et "absence de rééducation pré opératoire" afin de
déterminer l'influence de cette rééducation pré opératoire sur la récupération post opératoire. Chaque
patient a été interrogé via un questionnaire unique sur le ressenti post opératoire et la reprise du sport.
Résultats. – L'évaluation du 3ième mois retrouve une différence des extenseurs et des fléchisseurs entre
côté sain et côté lésé significativement moindre dans le groupe "rééducation pré opératoire" (en
concentrique 90°/s, 180°/s et 240°/s et excentrique 30°/s la différence entre les deux groupes est, pour les



fléchisseurs de -15%, -16%, -19% et -14%, et pour les extenseurs, de -17%, -17%, -13% et -9%). Cette
différence semble se corriger aux 6ième mois avec des performances des muscles stabilisateurs du genou
similaires. Aucune différence significative n'a été établie quand au ressenti et à la reprise du sport entre
les deux groupes. Conclusion. – La rééducation pré opératoire permet d'améliorer les résultats analytiques
isocinétiques à 3 mois mais pas à 6 mois. Elle n'aurait aucun effet sur la récupération sportive.
L'évaluation isocinétique pré opératoire pourrait toutefois servir de référence mais elle serait aussi
intéressante d'un point de vu psychologique, en vue d’une mise en confiance du sportif pour sa future
prise en charge.
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