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Note(s) : Fait partie d'un dossier de 18 articles intitulé "Maigrir par le sport".

Note sur la description matérielle : 7

Résumé ou extrait : Les besoins caloriques d'une personne varient selon son âge, son sexe, sa corpulence,
son environnement et, bien sûr, son activité physique. En théorie, ces tables sont inattaquables. Dans la
réalité, on possède pourtant des exemples de survie tout à fait improbables comme ces marins dont le
navire, le Wager, nt naufrage au large du Cap Horn en 1741.
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